SSHCB

ma cuisine d’

MENUS ‘4 SAISONS' DU 08 novembre 2021 AU 17 décembre 2021

Salade de pépinettes Macédoine mayonnaise Betterave en salade Q
Pané blé fromage et épinard Aiguillette pané blé emmental et ketchup Filet de lieu sauce curry
Poélée de carottes et champignons & la creme Pomme de terre persillées Boulghour aux petits légumes
Plateau de fromage Lou Mirabel Brie
Compote pomme banane BIO (0] (9]
Salade de brocolis au sésame (0] [0] (0]
Boulette tomate mozzarella + ketchup Poisson pané Picaussel sauce tomate
Blé aux petits léegumes Purée de courges BIO Haricots verts persillés
Yaourt nature local Vache GrosJean Chanteneige BIO
0C Gateau aux pépites de chocolat du chef @ Mousse au chocolat du chef
Friand au fromage Taboulé libanais Salade de pdates BIO
Dos de cabillaud aux échalotes Tortilla de pomme de terre Falafel menthe coriandre sauce créme
Haricots beurres & la provengale Brocolis braisés Carottes fraiches sautées Q
Carré frais BIO Petit suisse aromatisé Blchette mélangée
Flan vanille M 0
Velouté au Céleri é 0
. . Filet de colin sauce basquaise Nugget's végétal
(2}
Fe rle Riz BIO pilaf Pomme de terre et fromage & tartiflette
Fromage blanc nature Ta rtifiette
5 0 Compote de poire BIO
Velouté d'épinard BIO L] Entre BY0) Potage Crecy é
Omelette du chef aux fines herbes Raviolis fromage sauce curry ** = Boulette de blé fagon thai sauce au poivre
2. A P
Purée d? pommg de terre Saone et Légumes pot au feu
Bdche du Pilat ~ Verchicors Yaourt nature BIO
rioches aux Pralines dteau au yaourt maison
o Rhone Brioch Pral Gat t )
Du 29 novembre AU 03 décembre Du 06 décembre AU 10 décembre Du 13 décembre AU 17 décembre
QL Betterave BIO en salade Q Cake a la tomate du chef ]
Lasagnes de Legumes ** Couscous végétarien ** Omelette au fromage du chef
(legumes couscous) Poélée d'automne
Les fripons Chantaillou Fromage blanc nature local (0]
Péches au sirop Flan vanille nappé caramel Q
Salade de blé BIO . (0] Potage de Brocolis BIO )
Samoussa de légumes Dos de cabillaud aux échalotes Pavé fromager et mayonnaise
Carottes ¢ la soubise Beignet de salsifis Riz la tomate
Yaourt nature Velouté nature Samos
Flan chocolat (9] Gdateau du chef amandes et coco @ (9]
(0] Crépe au fromage

RaCiette CEuf dur nature Picaussel sauce tomate
Pommes vapeurs et fromage & raclette Poélée de légumes d'hiver

Petit suisse sucré

Compote de pomme banane BIO 0 joyeux NO

Salade de pois chiches & la marocaine Velouté d'haricots verts L Ooi
Omelette aux fines herbes du chef Brandade de morue **
Chou-fleur béchamel (0]
Fromage blanc aromatisé Plateau de fromage . .
o) o) Clest aussi gelq -
Potage de légumes maison S 0 [0] I’:qvo‘rl:ser la réussite &
Seiches & larmoricaine Galette de quiona & la provengale sauce a la creme Filet de colin sauce tomate Iégalité des chances !
Riz BIO pilaf : Coquillette BIO : Gratin de blette et de pomme de terre BIO
Montboissié Encalat du Larzac o Camembert

Compote de pomme BIO du chef Compote pomme coing

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU O LOCAL @ MAISON

Conticnt du porc Plat complct




