SHCB

J ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS' DU 30 ao(t 2021 AU 22 octobre 2021

Du 06 septembre AU 10 septembre Du 13 septembre AU 17 septembre Du 20 septembre AU 24 septembre
Betterave en salade
Nuggets végétal Filet de lieu sauce aurore Filet de lieu creme safranée
Frites et ketchup Coquillettes BIO Quinoa BIO
Fromage blanc BIO Cantal AOP

Plateau de fromage
Ananas au sirop
Salade de pépinettes

QO

CEuf dur mayonnaise

Coeur de merlu sauce oseille Aiguillette panée blé emmental et ketchup Tortellinis épinards sauce tomate **
Haricots verts persillés Chou-fleur persillés
Lou Mirabel Bleu Blanc Coeur (0] Fraidou Saint Paulin
ee Compote de pomme framboise Compote de pomme du chef
Q
Omelette du chef au fromage Pavé fromager Filet de colin sauce provencale Boulette de blé fagon thai sauce creme
Epinards branches et crodtons Haricots blancs & la tomate Riz safrané Carottes BIO persillées
P'tit cottentin nature Fromage les Fripons Comté Petit suisse aromatisé
Flan patissier Compote de pommes BIO Flan vanille nappé caramel Mini beignet chocolat
Taboulé BIO & la menthe (0] Carottes rapées BIO O Salade de blé & Torientale
Galette de quinoa ¢ la provengale sauce tomate Picoussel sauce tomate Omelette du chef au fromage Dos de cabillaud aux échalottes
Carottes & la soubise Blé BIO Pommes vapeurs Aubergines a la tomate
Fdam Camembert Yaourt nature Carré président
0 Mousse au chocolat du chef Brownie du chef O 0
[Q] Salade de pois chiches marocaine Cake tomate chévre du chef O (0]
Filet de colin sauce tomate Dos de cabillaud sauce nigoise Pané blé tomate mozzarella et ketchup Galette végétale sauce tomate
Riz BIO pilaf Courgettes & lail Poélée de légumes Purée de pomme de terre
Gouda Yaourt nature local 0 Petit suisse aromatisé

Yaourt nature BIO

Liégeois & la vanille QBourgogne

Du 11 octobre au 15 octobre
Du 27 septembre AU 01 octobre Du 04 octobre AU 08 octobre i ~ i
Semaine du golt : Epices et aromates

Nonette
Du 18 octobre AU 22 octobre

Crépe au fromage

Omelette du chef 0 Dos de cabillaud aux échalotes Boulette de blé fagon thai Filet de lieu sauce safranée
Petit pois BIO au jus Lentilles au jus BIO Purée de patate douce Semoule BIO
Vache Picon Brique de vache E Chanteneige BIO P'it cottentin nature
0 Compote de poire Poire au chocolat Compote de péche
Macédoine mayonnaise 0 Salade de lentilles aux échalotes
Boulette tomate mozzarella et mayonnaise Couscous végétarien ** Curry de poisson coco Picoussel sauce tomate
Tortis BIO (semoule et léaumes couscous ) Farfalles Haricots verts BIO persillées
Brie Fromage les Fripons p Fromage frais au cumin Lou Mirabel Bleu Blanc Coeur 8
Flan chocolat 0 Pain d'épices
Salade mexicaine (Haricots rouges, mais) Salade de pomme terre Soupe Tom Yun (fruit de mer)
Coeur de merlu sauce creme ciboulette Samoussa de legumes Falafel menthe coriandre a la creme Tortilla oignons et pomme de terre
>0élée champétre (carottes, champignons, pomme de terrre) Courgettes au cumin i Riz 3 saveurs Carottes vichy
Emmental Camembert BIO Fromage blanc nature Petit suisse BIO nature
Compote de pommme BIO 0 Cocktail de fruits % Gdteau du chef aux noisettes
Salade de brocolis au sesame Salade de blé a la tomate
Aiguillette panée blé emmental et ketchup Brandade de Morue ** O C Quenelles en gratin Pavé fromager
Gratin de navets Haricots rouges au cumin Gratin de courgettes
Petit suisse sucré Comté BIO Tartare cernoix Yaourt nature local 0
Gateau du chef a la pate a tartiner O Q Ananas aux épices douces 0
Duo d'haricots verts (:) Accras de poisson Veloute de brocolis BIO
Calamars & la romaine sauce tartare Omelette aux fines herbes du chef ) Pavé fromager Filet de colin sauce julienne
Riz pilaf Beignet de salsifis Brocolis & la béchamel Pomme de terre persillées
Tomme de | ozére e Fromage blanc BIO E Yaourt nature BIO Frmental
Q Gateau du chef aux poires et amandes 0 Clafoutis pomme et muscade Creme dessert vanille
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C'est aussi cela ...
.. Favoriser la réussite &
I'égalité des chances !

Plat complet



